Fa den rigtige belysning i din bolig

Med det rigtige valg af lamper og lyskilder kan du f& et bade
bedre og billigere lys i din bolig. De fleste boliger kan spare
op mod 20 procent af energien til lys ved at udnytte dagslyset

bedre og skifte til de nye, mere energieffektive lyskilder.
Brug Go’ Energis guide her til at f& inspiration til bedre

belysning i din bolig.
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Lamper pé& kontoret:

Skrivebordslampe: kompaktlysstofrer 20 watt
eller sparepaere/lysdiode som alternativ
@ Bordlampe: sparepaere 2 x 7 watt

Gulvlampe: sparepzere 15 watt

Tips til kontoret:

* Loftslyset ber veaere jaevnt, men ikke for

kraftigt.

*Serg for en god arbejdslampe pé
skrivebordet. For stor forskel i lyset ved
pc-skaermen og i resten af rummet vaere
anstrengende for gjnene.

*Lad ikke pc’en st for teet pé vinduet, og
ryk computerskaermen, indtil der ikke er

spejlbilleder i den.

Tips til stuen:

*Valg lyse farver
til vinduets karme
og rammer samt il
vaegge, hvor
dagslyset reflek-
teres.

*Brug
lampeskaerme, som
lyset kan skinne
igennem. Det
spreder lyset.
*Brug lyse gardiner
og treek dem for,
nér det er morkt.
De marke flader
sluger meget lys.
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Lamper i barnevaerelset:

Vaglampe: sparepare 7 watt

@ Loft- og vaegspot: 20 watt

@ Bordlampe: sparepare 9 watt

©® Skrivebordslampe: halogenpzere 20 watt
Hylde: dioder 20x0,1 watt

Tips:

*Valg lofts- og veeglamper, der
spreder lyset godt, s& barnene ikke
bliver bleendet.

* Husk ikke at tildeekke lamper eller
lampeskarme, og pas pd at lampen
ikke star for teet p& gardiner eller andet
braendbart materiale.

Brug A-parelisten fra Go’ Energi, nér du skal
vaelge den mest energieffektive sparepaere.
Du finder listen p4 GoEnergi.dk/a-paere-liste
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Lamper i badeveerelset:

Loftslampe: halogenpare 28 watt
©® Indbygningsspot (ved spejl): halogenpaere 20 watt
@ Loftslampe: halogen 42 watt/15 watt sparepaere
Tips:
*Velg lyse farver til veegge og fliser sa lyset
reflekteres.
* Serg for at have en god loftslampe, der giver
spredning of lyset i hele rummet. En lavvolt
halogenpaere er dyr som rumlys.
*Ved spejlet skal der vaere god farvegengivelse i
lyset. Brug halogenpaerer med transformator.
*Brug eventuelt en bevaegelsessensor, sa lyset kun
er teendt, nér der er nogen pa badevaerelset.
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Lamper i stuen:

Gulvlampe (lille): sparepaere 7 watt

® Gulvlampe: sparepare 11 watt

@ Bordlampe: sparepare 11 watt/lysdioder
Hangelampe: 15 watt sparepaere
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Tips:

sensor, sd

der gér nogen gennem entreen
eller gangen.

Vaglamper: sparepzere 11 watt
©® Indbygningsspot: halogenpzere
10 watt/lysdioder er et alternativ

*Brug en eller flere lamper i
loftet, der spreder lyset godt.
*Lyset bar kunne tendes og
slukkes ved alle dere.

*Brug eventuelt en bevaegelses-
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Lamper udenders:

Vaeglampe: sparepaere
15 watt/12 watt lysdiode B
Bedlampe: sparepzre =

15 watt/12 watt lysdiod
watt/12 watt lysdiode SOVEVARELSE
Tips: .

*Brug kontakter med
timer eller skumrings-
relee, sa lyset ikke star
teendt i dagslys til ingen
nytte.

*Lavt placerede
lamper giver sikkerhed
ved havegangen eller
trapper. Brug eventuelt
lysdioder nedfaldet i
kanten af havegangen.

Lamper i soveveerelset:

® Loftslampe: sparepzere 15 watt
Sengelampe: halogen 28 watt

Tips:

*Valg en lampe, der giver en god

lysspredning i rummet og ind i

skabene.

*Ved sengen skal der vaere lamper,

der er afskaermet og retter lyset. Over

dobbeltsengen bar lamperne sidde

teet sammen over midten af sengen.
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Lamper i kokkenet:

Haengelampe med deemp: halogenpare 28 watt
PY ® Indbygningsspot: halogen 10 watt/eller lysdioder

@ Hengelampe: kompakilysstofrer 18 watt

Emhaette: halogen 2x10 watt

H @ Vaglampe: sparepeere 11 watt

©® Spotlampe: halogenpzere 20 watt
Haengelampe: Halogenpaere 28 watt

Tips:

*Brug halogenpzrer eller lysstofrar med ekstra god

farvegengivelse, hvor maden bliver tilberedt.

*Lyset bar veere jeevnt fordelt fra alle lamper, sa lyset
kan né& ind i alle skabe og daekke hele gulvet.
*Haeng lamperne over spisebordet 50-60 cm over

bordet og gerne i skinne eller med en hejsefunktion.
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