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• Pejlemærker



Hvor finder jeg mit energiforbrug

• Energistyringssystem

• Gamle regninger

• Kontakt forsyningsselskabet

• SparOmeter

• Aflæsning af måler



Se Elforbrug – En god ide !

www.seelforbrug.dk



Hvorfor synliggøre forbruget?

• En forudsætning for at lave elbesparelser er, at du 

kender dit forbrug 

• Med Se Elforbrug kan du følge dit eget 

forbrugsmønster over døgnet, ugen måneden

• Natforbruget bliver meget synligt

• Besparelsespotentialer bliver synlige

• Kan sammenligne nøgletal med andre

• Synlighed motiverer, forpligter og inspirerer



Døgnforbruget overrasker ofte

• 40% af elforbruget kan henføres til tidsrummet 
mellem kl. 17 og 07

• Overforbrug i nattetimer skyldes typisk 
• tændt it- og kontorudstyr, 

• uafbrudt ventilation 

• overdreven køling af serverrum

• Stil diagnosen med Se Elforbrug











Indberetning af forbrug

• Du skal bruge dit login fra Se elforbrug

• Hvis du ikke har noget login, så kontakt sparel@sparel.dk og 

få et

• Du skal logge ind på http://www.seelforbrug.sparel.dk/

• Du kan selv vælge perioden du vil indberette for

• Du kan selv vælge om du vil indberette på måler-, 

arbejdssteds- eller på myndighedsniveau

mailto:sparel@sparel.dk
http://www.seelforbrug.sparel.dk/


Diagnoseværktøj
http://www.elsparefonden.dk/offentlig/vaerktoejer-og-beregnere/beregnere

• A-pæreberegner

• Hvidevareberegner

• Beregner til daginstitutioner

• A-pumpeberegner

• Beregner til skoler

• Beregner til kontorer



Nøgletal

Varme 

[kWh/m2]

El 

[kWh/m2]

Vand 

[m3/m2]

Staten (2007) 

Eis databasen
132,5 60,6 0,264

Kontorer (2005)

ELO ordningen
100 45 0,26



Pejlemærker – og gennemsnitsforbrug
http://www.elsparefonden.dk/offentlig-og-erhverv/til-dig-som-er/energiansvarlig-

kommune/pejlemaerker

Niveauet for de 25 % bedste på Se Elforbrug er: 

• - Folkeskoler: 20 kWh/m2 (27 kWh/m2)

- Administrationsbygninger: 39 kWh/m2 (67 kWh/m2)

- Børnehaver: 26 kWh/m2 (55 kWh/m2)

• Tallene i parentes er gennemsnitsforbruget 

• Hvad er elforbruget hos Jer?

• Hvad pejler I efter?



Tillæg til pejlemærker
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