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Gode elvaner er meget vaero for dig — og for miljzet

Fa en lavere elregning

De fleste af os er vant il at tzenke p& energiforbruget, nér vi er hjiemme.
Vi husker at slukke lyset, lukke kaleskabsderen efter os og skrue ned for
varmen, mens vi lufter ud.

Dog viser det sig, at vores elforbrug generelt ligger en del hajere, nér vi
er i sommerhus, end ndr vi er hjemme. S& der kan veere meget at spare

ved af fage de gode el og varmevaner med, ndr vi fager i sommerhus. - -
.

El er dyrt i kroner og miljgbelastning

Det seerlige ved sommerhuse er, at de ofte bruger el til bade varme og
varmt vand — og el er en af de mest miljgbelastende opvarmningsformer,

vi har. Hvis huset har en miljgvenlig braendeovn, kan du bruge den som

et godt alternativ til elvarmen. Der er dog ogsd meget andet, dukan gare.
for at give elméleren et frikvarter. —
Gode réd om gode vaner

P& de naeste sider kan du leese, hvordan en raskke gode vaner kan ned-
bringe dit elforbrug p& de apparater, du har i sommerhusetf. Hvis du over-
vejer af udskifte apparater eller efablere for eksempel solvarme, intelligent
styring eller en energibesparende pumpe, kan du finde gode forslag p&
www.elsparefonden.dk.

Gem pjecen i sommerhuset — s& fér alle brugere glaede af den.
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lys og underholdning

Sluk det, du ikke bruger

Dagslyset er gratis, og det er den bedste lyskilde, du kan finde, fordi den
gengiver farverne helt naturligt. Det kan du nyde godt af, hvis du szetter dig
ved vinduerne, nér du skal laese eller arbejde. Hvis du samtidig slukker de

lamper, du ikke bruger, fé&r du bade et godt lys og en lavere elregning.

Har du lamper med halogenpaerer og transformer, er det en god idé at
slukke pé& kontakten. Ellers har transformeren et stremforbrug, du ikke har

glaede af.

Hvis du kigger dig omkring i sommerhuset, finder du méske flere standby-
lamper teendt — pé& tv, lydanleeg, dvd, computer eller andet. Standby udger
en maerkbar del of apparaternes stremforbrug. Det stopper du, hvis du

slukker p& kontakten.

@ Brug dagslyset - saet dig ved vinduet
@ Sluk lamper og andre apparater, du ikke bruger

@ Sluk p& kontakten — s& slukker du alt p& én gang og
undgér forbrug fil transformere og standby

God mad med lavere elforbrug

Opvarmning og afkeling koster p& elregningen, s& i kekkenet har du meget

af vinde ved af veere lidt ekstra opmaerksom.

| kaleskabet og i fryseren er det vigtigt at indstille temperaturen korrekt. Er det
koldere end anbefalet, vokser dit elforbrug unadvendigt. Hvis det er for varmt

gar det ud over dine madvarer.

Nér du skal to madvarer op, er kaleskabet det bedste sted. Her ger kulden
nytte, og maden bevarer sin kvalitet, mens den ter op. Tager du maden ud

af fryseren i god tid, kan du spare mikroovnen fil optening.

Opvaskemaskinen kan give dig lidt mere fri i kekkenet. Hvis du fylder den

helt hver gang, skal elméleren heller ikke arbejde mere end hejst nedvendigt.

Desuden kan du spare meget ved helt at slukke keleskab og fryser, né&r du

forlader sommerhuset. Husk at lade lagerne st& pa klem.

Hold temperaturen pd +3-5 °C i keleskabet og -18 °C i fryseren

To op i keleskabet — det sanker keleskabets elforbrug

Fyld opvaskemaskinen helt op, fer du teender den

Sluk keleskab og fryser, nér du forlader sommerhuset

’

Kakken
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Vask Varmepumpe

Lige s& rent med mindre el Tiek varmepumpen hvert ér

Nar du teender vaskemaskine og terretumbler, saefter du ogsé din elméler p& Hvis sommerhuset har varmepumpe, er det en god idé at f& den fiekket
hérdt arbejde. S& det enkleste spareréd er kun at starte vaskemaskinen, ndr en gang om dret. Som ejer kan du bede en fagleert installater om at
den er fuld. efferse varmepumpen og rense dens filire. S& er du sikker p&, den

. f fter hensigten.
Der er ogs& meget af spare ved at halvere vasketemperaturen. Hvis du vngerer efier hensigien

bruger et vaskepulver fil koldvask, bliver dit g lige s& rent, s& du kan roligt De fleste varmepumper kan regulere tfemperaturen automatisk. Hvis
skrue ned fra 60 til 30 °C og fra 40 til 20 °C. Du kan se p& dit vaskepulver, din varmepumpe ogs& har kalefunkfion, er det en god idé at sl& den
om det egner sig til koldvask. automatiske temperaturregulering fra om sommeren. Ellers vil automatikken

f& varmepumpen fil af sl& over pa kelefunkfion, nér vejret bliver varmere.
Hvis du bruger terretumbleren, er det vigtigt at centrifugere tajet grundigt ferst. varmepumpen i verp onidion, ndrvel ey

P& den m&de bruger tumbleren kortere tid — og mindre el. Men en Det er dyrt i elforbrug - og ofie unadvendig

terretumbling sluger stadig cirka 3 gange s& meget sfrem som en vask.

S& den billigste lasning er altid terresnoren.

Lad en fagleert installater give varmepumpen et eftersyn en

Fyld vaskemaskinen helt op et
gang om dre

-
@ Vask tejet ved lave temperaturer S )

@ Benyt automatik til at sikre en stabil temperatur
-
-

Brug hellere tarresnoren end terretumbleren . ) L i :
@ Sl& automatikken fra om sommeren, s& du ikke bruger el pa at : o

Centrifuger tajet grundigt, hvis du bruger terretumbler afkele huset : a
[
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Elradiatorer og gulvvarme

Elvarme er dyr varme

Elvarme er en af de dyreste og mest miligbelastende opvarmningsformer, vi

har, s& her er der ekstra god grund il af veere opmaerksom pd forbruget.

| opholdsrummene fé&r du en behagelig varme ved at indstille radiatorerne
til 20-21 °C. Har du det keligere i nogle rum, er det en god idé at holde
derene lukkede, s& du holder p& varmen og slipper for traek. Om natten og i

de dagtimer, hvor huset stér tomt, kan du skrue 4-5 °C ned.

Hvis der er flere radiatorer i samme rum, udnytter du varmen bedst ved at

indstille radiatoreme fil samme temperatur.

Sluk gulvwarmen om sommeren

Med gulvwarme fér du en god varmefordeling. Men gulvwarmen regulerer
langsomt, hvis solen pludselig skinner og varmer huset op. Derfor er detf en
fordel at slukke gulwarmen om sommeren — eller i hvert fald skrue ned, sé

den kun leegger bunden med omkring 17 °C.

Indstil radiatorerne p& 20-21 °C
Indstil alle radiatorer i samme rum ens

Tildsek hverken radiatorer eller termostater

Saenk temperaturen 4-5 °C om natten, og ndr huset er fomt

Sluk radiatorerne, for du rejser, hvis de ikke virker som frostsikring

Sluk gulvvarmen om sommeren, eller skru den ned til cirka 17 °C

Braendeovn

Rigtig fyring giver god braendselsakonomi

Nar du bruger brasndeovnen rigtigt, er den et godt og miljgvenligt supplement

il elvarmen. En effektiv forbraending bruger mindre tree og forurener mindre.

Den effektive forbraending starter med tart trae, rigelig luft og haj temperatur i
braendeovnen. Ekstra fint klavet frae og tert kvas ger det nemt at feende op, og
du kan supplere med lidt avispapir eller opteendingsblokke. Det er vigtigt, af

skorstenen hurtigt bliver varm.

Det er farst, nér de gule flammer der ud, du skal justere Iuftspjzeldene, s& der
bliver tilfart mindre luft. De gledende traskul braender langsommere pé& den
méde, og du holder varmen i huset i stedet for at sende den op

gennem skorstenen.

Husk at skrue op for luften igen, hver gang du laegger nyt breende pd.

Tag braende ind i god tid, s& det er helt tert, nér du bruger det

Serg for hurtigt at f& flammer og hgj temperatur, nér du teender op.

Tilfer rigelig luft 9
Skru farst ned for lufttilferslen, nar der ikke leengere er gule flammer

Brug aldrig maelkekartoner, gavepapir, trykimpraegneret trae osv. som o
braendsel. Det forurener kraftigt, og det er forbudt a»
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Ventilation Det varme vano

Hurtig udluftning tiener dig og Husk at slukke, nar du forlader huset
husef bedSt Nér du bruger varmt vand i sommerhuset, taender du b&de for vandet og den stram,

Den elekiriske ventilation er med fil af holde sommerhuset sundt og tert, s& du der gar il af varme vandet op. Derfor bliver varmt vand huriigt en dyr affeere.

far et godt indeklima. Men et ventilationsanleeg er en rigtig stremsluger, og Hvis du indstiller femperaturen i varmivandsbeholderen til 50 eller hgjst 55 °C,
du kan gere meget ved bare at lufte ud. Det er tilmed ganske gratis. er vandef varmt nok fil af vaske op i og gere rent med. Det er ogsé rigeligt il de

For at mindske varmetabet er det bedst af lufte effektivt ud 3 gange 5 minutter varme bade. For af forhindre baklerievaskst i varmivandsbeholderen mé

om dagen. Serg for ef godt gennemtraek, og luk radiatorerne s laenge. Luft temperaturen ikke ligge under 50 °C.

ogsa altid ud, nér du laver mad eller har vaeret i bad. Skruer du op il 60 °C, vokser din elregning med flere hundrede kroner om dret.

Har du pool, spa eller sauna, er det ekstra vigfigt, at ventilationen fér skiftet 60 °C er ogsd s& varmi, af du breender dig pd det.

den fugtige luft ud. Hold @je med indstillingerne, s& ventilationen svarer fil det | badet kan du spare meget ved at vaelge bruseren frem for karbadet. Faktisk

behov, du har. kan du tage 4 brusebade for hver gang, du tager ét karbad.

Hvis du har solfanger til def varme vand, har du en god og miljavenlig

energikilde. Som ejer af sommerhuset fé&r du mest ud af den, hvis du fiekker den

for utzetheder en gang om dret.

Indstil ventilationen, s& den kun kerer, nar du har brug for det.
Sluk den gerne helt om sommeren Indstil temperaturen p& varmtvandsbeholderen til 50-55 °C

Luft ud med gennemtraek 3 gange 5 minutter hver dag, ogsé om vinteren. Sluk varmtvandsbeholderen helt, nar du forlader huset i flere dage

Luk radiatorerne s& laenge
Velg korte brusebade frem for karbad

Ter tajet udenders, nér du kan. Sa slipper du for fugten indenders o ) L ) . .
Indstil tidsstyringen pé& cirkulationspumpen, s& den kun kerer, nér du har o

Brug ventilationen efter behov, hvis du har pool, spa eller sauna brug for den. Sluk, nér huset star tomt m
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Pool Sauna og spa

Hold p& varmen i poolen Teend kun, nér du bruger dem

Hvis sommerhuset har pool, er det sikkert her, du finder det sterste elforbrug. Bade sauna og spa herer fil blandt sommerhusets store stramslugere, s& du

Poolafdelingen er typisk varmere end resten af huset, og den varme kan du sparer meget ved kun at feende dem, ndr de er i brug. £n feendt sauna eller

holde p& ved at lukke daren hertil. Varmetabet fra selve poolen begraenser spa, du ikke bruger, kan hurtigt gare livet hedt for elméleren.

du ved aliid af laegge det isolerende taeppe over, hver gang poolen ikke er i Inden du teender saunaen, kan du tiekke, hvor lang tid den bruger pé af
brug. Derudover kan du regulere temperaturen p& poolen — jo varmere, den varme op fil den temperatur, du @nsker. Det er normalt angivet ved saunaen.
er, jo dyrere er den ogsé& i stram. P& den méde slipper du for at fzende, fer det gor nytte.

Hvis poolen har et modstremsanlaeg — en svemmetraener — s& husk at slukke Spaen bruger b&de strem fil at varme vandet op og fil vandmassagen. Hvis
den, né&r den ikke er i brug. huset har solvarme, er det altsé en god idé at fylde spaen med varmt vand fra

begyndelsen. Husk af slukke effer brug.

i

M (T

@ Hold altid deren til poolafdelingen lukket. Det holder pa varmen og sikrer, Teend ikke for sauna og spa, fer det er nedvendigt

at fugten ikke breder sig fil resten af huset Sluk, nér sauna og spa ikke lzengere er i brug

@ laeg det isolerende taeppe over poolen, ndr ingen bruger den Lok altid saunadaren efter dig

@ Hold temperaturen i poolen s lav som muligt, hvor den stadig er behagelig Heeld varmt vand i spaen, hvis huset har solvarme

@ Sluk modstremsanlaegget, nér det ikke er i brug - s& sparer du strem pa spaens indbyggede varmeanlzeg
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www.elsparefonden.dk Arligt tiek

Find flere gode réd pé Et arligt tiek betaler sig
ElSpG refondens hlem meSide Som ejer af sommerhuset har du sikkert dine traditioner for, hvordan du starfer en god

saeson. Et godt punkt pd listen er af tiekke, at alt teknisk udstyr fil varme- og

Undersegelser viser, at vi generelt bruger en del mere stram, nér vi er i

sommerhus, end nér vi er hjemme. Forbruget i sommerhusene er steget elinstallationer er frimmet og i orden.

voldsomt gennem de senere &r, og det stiger stadig. Derfor ger Dit elforbrug athaenger selvielgelig ogsé af, hvilke apparater du har i huset. Derudover

Elsparefonden nu en eksfra indsats for at gare det nemt for dig at bringe saefter det sit tydelige praeg pé elregningen, hvis huset har pool, spa eller sauna.

elforbruget ned, ndr du er i sommerhus.
d Det &rlige tiek er hurtigt klaret. Mé&ske giver det overskud il at nyde tiden i sommerhuset

Vi héber, du fér glaede af radene i denne folder. P& www.elsparefonden.dk/ endnu mere, bade for dig og for dine lejere.

sommerhus finder du et helt omré&de szerligt om sommerhuse, og du er altid o A _ o
Rigtig god forngijelse med at finde elbesparelserne i dit sommerhus!

velkommen fil at kontakte Elsparefondens Kunderadgivning pé

telefon 7026 9009.

P& www.elsparefonden.dk kan du

Udfylde og printe en deklaration for dit sommerhus’ elforbrug

Beregne dine mulige elbesparelser i sommerhuset

Fa& gode r&d til isolering og andre energiforbedringer

Finde de mest energirigtige apparater, hvis du overvejer at kebe nyt

Printe flere eksemplarer af denne folder aa»
o
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Elsparefonden er en uafhaengig statsinsfitution med
egen bestyrelse under Klima- og Energiministeriet.
Elsparefonden blev etableret i 1997 og har som
opgave at sikre elbesparelser i husholdningssektoren
og den offentlige sektor. Elsparefonden finansieres af
provenuet fra det szerlige elsparebidrag pé

0,6 ere/kWh, der opkraeves hos husholdningerne og
det offentlige. Provenuet udger i alt cirka 97 millioner

kroner om dret.
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