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— und der Umwelt — zugute

Reduzieren Sie lhre Stromrechnung

Die meisten achten bei sich zuhause auf den Energieverbrauch. Man
schaltet das Licht aus, schlieBt die KU’_hlschronktU’r und dreht beim Liften
die Heizung ab.

Es hat sich aber herausgestellt, dass der Stromverbrauch in Ferienhdusern
im Allgemeinen hoher liegt als zuhause. Deshalb kann man viel sparen,
wenn man die guten Gewohnheiten im Umgang mit Strom und Heizung mit

ins Ferienhaus bringt.

Strom ist tever und belastet die Umwelt

Ferienhéiuser werden off &l8kifisch beheizt, und sie verfiigen Uber elekrisch
betriebene Warmwasserboiler, wobei Strom eine der umweltbelastendste
Heizungsarten ist. Hat das Haus einen Kaminofen, stellt er eine gute und
umweltfreundliche Alternative zum Strom dar. Sie kénnen dem Zahler aber

auch anders eine Pause génnen. o

Gute Ratschlage Uber gute Gewohnheiten

R

R

Auf den ndchsten Seifen kénnen Sie lesen, wie Sie mit guten Gewohnheifen

den Stromverbrauch der Gerdte im Ferienhaus reduzieren kénnen. Fir den
Austausch von Gerdten oder den Einbau von Solarwarme, infelligenter
Regelung oder einer Energiesparpumpe finden sich gute Vorschlége unter

www.elsparefonden.org.

Lassen Sie die Broschiire im Ferienhaus — dann profitieren andere

Mieter auch davon.
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Licht und Unterhaltung

Schalten Sie nicht bendtigte Lampen aus

Tageslicht kostet nichts und ist die absolut beste Lichtquelle, weil sie die
Farben ganz natirlich wiedergibt. Setzen Sie sich zum Lesen oder Arbeiten
ans Fensfer. Wenn Sie noch dazu nicht bendtigte Lampen ausschalten,

erhalten Sie gufes Licht wie auch eine niedrigere Stromrechnung.

Bei Lampen mit Halogenbiren und Transformator am besten die Steckdose

ausschalten, denn sonst verbraucht der Transformator unnétig Strom.

Schaven Sie sich im Ferienhaus um. Vielleicht gibt es Fernseher, Tongerdite,
DVD-Player, Computer etc. im Standby-Befrieb. Im Standby-Betfrieb brauchen
die Gerdite eine nicht unerhebliche Menge Strom. Das vermeiden Sie, wenn

Sie die Steckdose ausschalten.

@ Tageslicht nutzen — setzen Sie sich ans Fenster

@ Nicht benétigte Lampen und Gerdte ausschalten

@ Die Steckdose ausschalten — so vermeiden Sie Stromverbrauch
fir Transformator und Standby-Betrieb

Gutes Essen bei niedrigerem
Stromverbrauch

Das Aufwdarmen und Abkihlen geht nicht spurlos an der Stromrechnung

vorbei. Durch Umsicht gibt es in der Kiiche viel zu sparen.

Es ist wichtig, die Temperatur im Kihl- und Gefrierschrank korrekt einzustellen.
Ist die Temperatur niedriger als empfohlen, steigt der Stromverbrauch

unndtig. Bei zu hohen Temperaturen verderben die Lebensmittel.

Zum Auftauen von Lebensmitteln empfiehlt sich der Kihlschrank. Die Kélte wird
genutzt und die Qualitét der Lebensmittel bleibt beim Auftauen erhalten. Wenn
Sie die Lebensmittel rechizeitig aus dem Gefrierschrank nehmen, sparen Sie

die Mikrowelle zum Auftauen.

Die Spilmaschine nimmt lhnen eine lasfige Arbeit ab. VWenn Sie sie jedes Mal

ganz fillen, ersparen Sie auch dem Stromzéhler schwere Arbeit.

Sie sparen auBerdem viel, wenn Sie beim Verlassen des Ferienhauses den
Kihl- und Cefrierschrank ganz abschalten. Vergessen Sie nicht, die Tiren

einen Spalt offen zu lassen.

@ Empfohlene Temperatur im Kihlschrank +3-5 °C und im Gefrierschrank -18 °C

@ |m Kihlschrank auftauen — das reduziert den Stromverbrauch des Kishlschranks

@ Die Spilmaschine erst einschalten, wenn sie ganz gefillt ist

@ Beim Verlassen des Ferienhauses Kihl- und Gefrierschrank abschalten

Kiche
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VWaschen

Eben so sauber mit weniger Strom

Beim Einschalten von VWaschmaschine und Wéschetrockner muss auch der
Zéahler hart arbeiten. Deshalb die Waschmaschine erst dann einschalten,

wenn sie voll ist.

Auch die Halbierung der Waschtemperatur bringt viel. Wenn Sie ein
Waschpulver fir Kaltwésche verwenden, wird die VWésche ebenso sauber.
Gehen Sie deshalb von 60 auf 30 °C und von 40 auf 20 °C herunter.

An der Verpackung ist angegeben, ob das Waschpulver fir Kaltwésche

geeignet ist.

Vor Benutzung des Waéschetrockners ist es wichtig, die Wasche grindlich zu

schleudern. Der Trockner braucht dann kirzere Zeit — und weniger Strom.
Das Waschetrocknen verschlingt aber dennoch etwa dreimal so viel Strom

wie ein Waschvorgang. Die Wéscheleine ist immer am billigsten.

Waschmaschine ganz fiillen
Die Wasche bei niedrigen Temperaturen waschen

Lieber die Wascheleine als den Waschetrockner benutzen

Wasche grindlich schleudern, wenn Sie den Waschetrockner benutzen

Wérmepumpe

Warmepumpe jedes Jahr Gberprifen

Wenn das Ferienhaus iber eine VWérmepumpe verfiigt, empfehlen wir dem
Eigentimer, diese einmal jhrlich von einem zugelassenen Installateur priifen
und ihre Filter reinigen zu lassen. So kénnen Sie sich auf den reibungslosen

Betrieb verlassen.

Die meisten Warmepumpen regeln die Temperatur automatisch. Verfigt

lhre Wérmepumpe auch Uber eine Kihlfunktion, empfiehlt es sich, die
automatische Temperaturregelung im Sommer abzuschalfen. Sonst schaltef
die Warmepumpe automatisch auf Khlfunktion, wenn es wérmer wird.

Das erhoht den Stromverbrauch und ist oft unnétig.

@ Lassen Sie einmal jGhrlich die W&rmepumpe durch einen zugelassenen
Installateur Gberprifen

@ Nutzen Sie die Automatik, um eine stabile Temperatur zu gewdhrleisten

@ |m Sommer die Automatik abschalten, um keinen Strom auf das Kishlen

des Hauses zu verwenden : m
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Elektroheizkorper und Fubbodenheizung Kaminoten

Strom ist eine teure Heizquelle Gute Heizokonomie durch richtiges Heizen
Elekiroheizungen gehéren zu den teversten und umweltbelostendsten Beim richtigen Einsatz stellt der Kaminofen eine gute und umwelifreundliche
Heizquellen. Deshalb sollle man dem Verbrauch besondere Aufmerksamkeit Ergéinzung der Elekiroheizung dar. Effiziente Verbrennung erfordert weniger
schenken. Holz und verschmutzt weniger.

In Aufenthaltsréumen erhalten Sie eine angenehme Temperatur, wenn Sie die Eine effiziente Verbrennung erfordert trockenes Holz, reichlich Luft und hohe
Heizkarper auf 20-21 °C einstellen. Ist es in einigen Réumen kihler, sollten Temperaturen im Kaminofen. Kleinholz und trockenes Reisig erleichtern das

Sie die Turen geschlossen halten, um ein Abkihlen und Zug zu vermeiden. Anziinden, eventuell ein wenig Zeitungspapier oder Anziindwirfel verwenden.
Nachts und in den Tagesstunden, in denen das Haus leer steht, kénnen Sie Es ist wichtig, dass der Schornstein sich schnell erwdrmt.

ie T f 4-5° senken. 4 . o .
die Temperatur um 4-5° senken Erst wenn die gelben Flammen erléschen, sollten Sie die Luftschieber regeln,

Sind in einem Raum mehrere Heizkérper vorhanden, nutzen Sie die Wérme damit weniger Luft zugefihrt wird. Die glihende Holzkohle brennt dann

am besfen, indem Sie sie auf die gleiche Temperatur einstellen. langsamer, und die Warme bleibt im Haus, statt durch den Schornstein zu
FuBbodenheizung im Sommer abschalten entweichen.

Eine FuBbodenheizung bewirkt eine gute \/\/drmezirkubﬁon, reogiert aber [\Hchf vergessen, mehr Luff Zuzuf[jhrenl iedesmo‘ wenn Sie Ho‘z ngch|egen.

langsam, wenn die Sonne plétzlich scheint und das Haus erwdérmt. Deshalb
emptfiehlt es sich, die FuBbodenheizung im Sommer auszuschalten — oder

mindesfens niedriger zu sfellen, so dass nur eine Basistemperatur von rund

17 °C gegeben ist.

|

Das Brennholz rechtzeitig ins Haus holen, damit es ganz trocken ist,

Heizkdrper auf 20-21 °C einstellen wenn Sie es verwenden
Alle Heizkérper in einem Raum gleich einstellen Beim Anziinden schnell fir Flammen und hohe Temperaturen sorgen.
Weder Heizkérper noch Thermostaten zudecken Reichlich Luft zufihren
Temperatur nachts und im leeren Haus um 4-5 °C senken Luftzufuhr erst dann reduzieren, wenn es keine gelben Flammen mehr gibt 9
Bei Abreise Heizkorper abstellen, wenn sie nicht dem Frostschutz dienen Niemals M|Ichkcrtor.15, Geschenkpapier, druckimpréigniertes 'Ho.lz

usw. als Brennmaterial verwenden. Es verschmutzt stark und ist in [ )
FuBbodenheizung im Sommer ausschalten oder auf rund 17 °C absenken Danemark verboten m
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Beluttung Warmwasser

Rasches Luften ist das Beste fir Beim Verlassen des Hauses das Abstellen

Sie und das Haus nicht vergessen

Die elekirische Beluftung frdgt zu einem gesunden und frockenen Ferienhaus Wenn Sie im Ferienhaus VWarmwasser verwenden, schalten Sie das Wasser wie

und damit einem guten Raumklima bei. Eine Beliftungsanlage verschlingt auch den Strom an, der zur Erwérmung des Wassers nétig ist. Deshalb kann

aber viel Strom. Einfaches Liften tut es auch und ist zudem noch kostenlos. Warmwasser schnell tever werden.

Um den Wérmeverlust zu reduzieren, empfiehlt es sich, 3 mal 5 Minuten Wenn Sie die Temperatur des Boilers auf 50 oder héchstens 55 °C einstellen, ist

pro Tag durchzuliifen. Fir guten Durchzug sorgen und dabei die Heizkérper das Wasser warm genug zum Abwaschen und Putzen. Es reicht auch zum Duschen K i
abstellen. Stets beim Kochen und nach dem Baden und Duschen liiften. und Baden. Zur Vermeidung von Bakferienwachstum im Boiler darf die Temperatur

Wenn Sie Uber Swimmingpool, Spa oder Sauna verfiigen, ist es besonders 50 °C nicht unterschreiten.

wichtig, dass die feuchte Luft durch die Beliftung entweicht. Einstellungen for Drehen Sie auf 60 °C auf, erhaht sich die Stromrechnung um mehrere Hundert
eine bedarfsgerechte Beliiftung beachten. Kronen pro Jahr. Ubrigens verbrennt man sich an 60 °C warmem Wasser.
Sie kénnen viel sparen, indem Sie duschen statt baden. Einmal Baden kosfet

genauso viel wie viermal Duschen.

Ein Solarkollektor zur Erwdrmung des Wassers ist eine gute und

umweltfreundliche Energiequelle. Vom Solarkollekor profitieren Sie am meisten,

wenn er einmal jghrlich auf Llecks Gberprisft wird.

Beliiftung so einstellen, dass sie nur bei Bedarf lauft. Im Sommer kénnen
Sie sie gern ausschalten

Jeden' qu - a'ucll im Winter — 3 mal 5 Minuten liften. Temperatur des Boilers auf 50-55 °C einstellen
Dabei die Heizkdrper abstellen

Boiler ganz abstellen, wenn Sie das Haus mehrere Tage verlassen
Wenn méglich, Wésche draufen trocknen. So vermeiden Sie '

Feuchte im Haus Kurz duschen statt baden
Beliftung nach Bedarf zuschalten, wenn Sie iber Swimmingpool, Zeitsteuerung der Umwdlzpumpe so einstellen, dass diese nur bei Bedarf o
Spa oder Sauna verfigen lGuft. Abstellen, wenn das Haus leer steht a
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Swimmingpool

Wérme im Swimmingpool speichern

Wenn das Ferienhaus iber einen Swimmingpool verfigt, verbraucht dieser

sicherlich den meisten Strom.

Der Swimmingpoolbereich ist meistens warmer als der Rest des Hauses,
und diese Wérme kénnen Sie erhalten, indem Sie die Tir schlieBen. Den
Warmeverlust des Swimmingpools reduzieren Sie, indem Sie immer eine
Abdeckplane dariiber legen, wenn er nicht benutzt wird. AuBerdem kénnen

Sie die Pooltemperatur regeln — je warmer, je hdher der Stromverbrauch.

Wenn der Swimmingpool iber eine Gegenstromanlage — Schwimmirainer —

verfigt, nicht vergessen diese auszuschalten, wenn sie nicht verwendet wird.

@ Tir zum Swimmingpoolbereich immer geschlossen halten. Dadurch
entweicht die Warme nicht und die Feuchtigkeit breitet sich nicht im
ganzen Haus aus

@ Abdeckplane iber den Swimmingpool legen, wenn er nicht benutzt wird

@ Temperatur des Swimmingpools maglichst niedrig, jedoch
immer noch angenehm halten

@ Gegenstromanlage ausschalten, wenn sie nicht verwendet wird

Sauna und spa

Nur bei Bedarf anschalten

Sauna und Spa fressen viel Strom im Ferienhaus, und Sie sparen deshalb viel,
wenn sie nur bei Bedarf angeschaltet werden. Bei unnétigem Einschalten von

Sauna oder Spa gerdit der Zéhler leicht ins Schwitzen.

Vor Anschalten der Sauna untersuchen Sie bitte, wie lange sie braucht, um
die gewinschte Temperatur zu erreichen. Entsprechende Angaben befinden

sich normalerweise an der Sauna. Damit vermeiden Sie unnétiges Aufheizen.

Das Spa braucht Strom fir die Erwdrmung des Wassers und die
Wassermassage. Wenn das Haus iber Solarwérme verfiigt, empfiehlt es
sich, das Spa mit warmem Wasser zu fiillen. Nicht vergessen, nach

Gebrauch abzuschalten.

II.
I

[l
i_-t

Sauna und Spa erst bei Bedarf anschalten
Abschalten, wenn Sauna und Spa nicht mehr benutzt werden

Saunatiir immer schlieflen

Spa mit warmem Wasser fillen, wenn das Haus Gber Solarwarme

verfiigt — dann sparen Sie Strom fir die eingebaute Heizanlage des Spas

}"Il 'M Y ! |

I
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www.elsparefonden.org Jahrliche Uberpriifung

Auf der Homepage der Stiftung Eine jahrliche Uberpriifung lohnt sich

ElSpG refonden ﬁnden S|e We“ere Als Ferienhauseigentimer wissen Sie sicherlich genau, was zu einem guten
gufe Rofschl('jge Saisonbeginn gehért. Sie sollten die Uberpriffung der technischen Ausriistung der

Heiz- und Elektroinstallationen auf lhre Checkliste setzen.
Untersuchungen haben ergeben, dass der Stromverbrauch im Ferienhaus

gréfer ist als zuhause. In den letzten Jahren ist der Stromverbrauch in lhr Stromverbrauch hangt selbstverstéindlich auch davon ab, welche Gerdte sich im
Ferienhdusern enorm gestiegen und steigt immer noch. Deshalb setzt sich Haus befinden. AuBerdem Iésst sich an der Stromrechnung deutlich ablesen, ob das
die Stiftung Elsparefonden jetzt stark dafir ein, lhnen das Stromsparen im Haus dber Swimmingpool, Spa oder Sauna verfiigt.

Ferienhaus zu erleichier. Die jchrliche Uberprifung ist schnell erledigt. Vielleicht kénnen Sie und Ihre Mieter um

Wir hoffen, dass lhnen die Ratschlége in dieser Broschiire zugute kommen. so mehr die Zeit im Ferienhaus geniefen.

Unter www elsparefonden.org/sommerhus finden Sie einen ganzen Abschni Viel Vergniigen beim Aufspiren von Stromsparméglichkeiten in Threm Ferienhaus!

iber Ferienhduser, und Sie kénnen sich gerne an die Kundenberatung der

Stiftung Elsparefonden unter der Telefonnummer 7026 9009 wenden.

Unter www.elsparefonden.org kénnen Sie

Eine Erklarung Uber den Stromverbrauch Ihres Ferienhauses
ausfillen und ausdrucken

lhre Stromsparméglichkeiten im Ferienhaus berechnen

Sich iber Démmung und andere Energieverbesserungen beraten lassen

Die energiesparsamsten Gerdte finden, wenn Sie
Neuanschaffungen erwégen P

Weitere Exemplare dieser Broschire ausdrucken C EL }
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www.elsparefonden.org

Elsparefonden ist eine unabhéngige, dem danischen
Klima- und Energieministerium nachgeordnete staatliche
Institution mit eigenem Verwaltungsrat. Gegenstand der

1997 errichtefen staatliche Institution ist das Einsparen

von Strom in den Haushalten und im &ffentlichen Sektor.

Sie finanziert sich durch den Erlés des besonderen
Stromsparbeitrags in Héhe von 0,6 are/kWh, der
bei den Haushalten und der &ffentlichen Hand

erhoben wird. Der Erlés betréagt jahrlich insgesamt

rund 97 Millionen Kronen.
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