
Viden
om kurveknækkeraftalen



Her har du lidt ekstra viden!

Som energiansvarlig kan det være 
rart at blive lidt klogere på el. 
Derfor giver vi dig i denne bog svar 
på de mest stillede spørgsmål om 
kurveknækkeraftalen. God læselyst.



Al begyndelse er svær, lyder et dansk ordsprog, men lad begyn-
delsen på en mere elbesparende og energivenlig fremtid være 
undtagelsen, der bekræfter regler. 

For det er egentlig ikke så svært at knække den opadgående 
elkurve – og dermed opnå besparelser samt beskytte miljøet 
– hvis alle i organisationen er indstillet på det, og du ved, hvor-
dan du skal gribe opgaven an. 

Det ved du, når du har læst denne lille bog om kurveknækker-
aftalen, og om hvor nemt det rent faktisk er, at fi nde nogle ekstra 
besparelser.
 

 

Værd at vide om kurveknækkeraftalen



Forbruget af vand og varme er generelt faldende – men elfor-
bruget er stigende. I den offentlige- og private sektor vokser 
forbruget med ca. 1% om året. Hvis det offentlige f.eks. købte 
energirigtigt ind og forbedrede driften, ville der faktisk her kunne 
spares op til 1,7 mia. kr. om året. 

For at vende kurven har staten i 2005 indført ”Cirkulære om energi-
effektivisering i statens institutioner” og Kommunernes Landsforening 
har i 2007 indgået en aftale om at spare på energien. Mange 
offentlige institutioner er allerede nu i gang med at knække kurven, 
og fi nde besparelser på elregningen. 

Elsparefondens mission er, at guide og vejlede om, hvordan den 
opadgående elkurve knækkes – bl.a. ved hjælp af kurveknækker-
aftaler og vejledning til de energiansvarlige.

Hvorfor overhovedet knække kurven?



Fordi vi kan og fordi vi har råd til det på kort sigt. Samfundsud-
viklingen gør, at vi trods et stigende udbud af energieffektiv udstyr, 
øger vores udstyrsbehov og forbrug – og dermed stiger elforbrugt 
støt og roligt. En udvikling som kan ændres med energieffektive og 
elbesparende indkøb og en omtanke i daglig adfærd.

Der er helt centrale områder, hvor forbruget stiger, og hvor der er 
store besparelser at hente:
• Belysning
• PC og elektronik
• Ventilation 

Alt for mange lamper, PC’er og kontorapparater står tændt uden 
at nogen bruger dem – vaner som kan ændres, uden at gå på 
kompomis med komforten. 

Hvad er grunden til, at vi bruger for meget el?

40% 
af elforbruget i kontorer sker om 
natten, blandt andet fordi mange 
ikke slukker for de elforbrugende 
apparater.



Først og fremmest ved at være bevidst. Det er ikke så vanskeligt 
at fi nde elbesparelserne og knække den opadgående elkurve, 
hvis man indenfor 3 områder indfører:
1)  Energieffektiv adfærd, f.eks. via systematisk energiledelse 

i dagligdagen.
2)  Energieffektive indkøb, f.eks. ved fremadrettet at købe produkter 

som opfylder Elsparefondens indkøbsvejledning.
 3)  Energieffektiv drift, f.eks ved at tænke energieffektivitet ved 

installation af nye tekniske anlæg etc.

Mange organisationer i den offentlige sektor er allerede igang med 
at fi nde elbesparelserne uden at slække på komforten – læs deres 
erfaringer på elsparefonden.dk.

Hvordan kan man spare på strømmen 
uden at miste effektiviteten?



Elsparefonden tilbyder alle offentlige institutioner en kurveknækker-
aftale, om reduktion af el forbruget med et fast mål for besparel-
serne. Navnet ”kurveknækker” er valgt, fordi målet med aftalen er 
at knække den stigende elforbrugskurve i Danmark, så elforbruget 
falder. Elsparefonden tilbyder samtlige aftalepartnere løbende 
hjælp til at nå målet. Kravene i aftalen er:

1. I sætter et fast mål for reduction af elforbruget, f.eks. at redu-
cere elforbruget med 2% hvert år over en 3-årig periode 

2. I registrerer jer på “Se Elforbrug”, så I får overblik over forbruget
3. I skal være åben om, hvordan I gennemfører besparelserne, så 

andre kan lære af jeres erfaringer
4. I indgår en skriftlig aftale med os

Private virksomheder er også velkomne til at indgå en kurveknæk-
keraftale. Kontakt Elsparefonden og hør hvordan.

Hvad kræver det at blive kurveknækkere? 

75% 
En A-pære bruger 1/4 el i forhold 
til en almindelig pære



På et helt overordnet, langsigtet niveau er resultatet, at klimaet får 
det bedre. Indtil da er der fl ere resultater at glæde sig over ved 
en kurveknækkeraftale, når målet indfries. 

Din arbejdsplads kan opnå minimum:
1. Besparelser på op til 30% på de årlige budgetter, som kan 

bruges på anden og bedre vis
2. En position som en energirigtig virksomhed og positiv omtale 
3. Muligheden for at tage ansvar og gøre en positiv indsats i 

målet om at reducere global opvarmning

Hvad er gevinsten ved at knække kurven?
 30% 

af elforbruget kan spares ved 
hjælp af energieffektiv adfærd 
og elbesparende udstyr. 



Elsparefonden tilbyder løbende 
coaching og har udviklet en 
række værktøjer, som gør det 
nemt at gennemføre aftalen. 

Det kan virke uoverskueligt at komme i gang. Elsparefonden har 
mange års erfaring og hjælper dig og din arbejdsplads igennem 
processen, så besparelserne bliver lette at nå.

Fonden tilbyder offentlige- og private aftalepartnere hjælp til at 
nå målet, med blandt andet:

1. Coaching gennem forløbet med en fast kontaktperson og en 
række fag eksperter

2. Hjælp til at gennemføre en energieffektiv indkøbspolitik
3. Materiale til adfærdskampagner
4. En gratis elsparekuffert
5. Præsentationer på temamøder
6. Profi lering i medier

Hvad får du som energiansvarlig ud af 
at indgå en aftale? 



Sandsynligvis ikke. Der er en general tendens til, at vi alle ønsker 
at være med til gøre en forskel, og godt vil arbejde for et bedre 
miljø og en grønnere profi l samt sikre en global klimaforbedring.

Elsparefonden hjælper med alt det materiale, du behøver til 
informationsmøder og kommer også gerne ud og hjæLper med 
at overbevise ledelsen om aftalens fordele. Dette gennem synlig-
gørelse af besparelser og det samfundsmæssige ansvar for at 
udvise energirigtig adfærd. 

Det er vigtigt for den fremadrettede succes, at du samler og infor-
merer centrale personer, som skal være fyrtårne i processen. Det 
hjælper Elsparefonden også med. 

Er det svært at få fælles fodslag hos mine kolleger?



Arbejdsdagen er travl for de fl este, og mange glemmer at slukke 
for lys, computere, kopimaskiner, kaffemaskiner, printere og andre 
elforbrugende apparater. 

Som kurveknækker får du elementer til en medarbejderkampag-
ne, e-mails, aganda til første møde, foldere samt mange andre 
materialer – der kan motivere og inspirere dine medarbejdere. 

Blandt andet huskeskilte, som du kan hænge på lamper og ap-
parater for at minde alle om at slukke – uden den store moralske 
pegefi nger. For det at være energiansvarlig og gå i front med et 
godt budskab, skal være en sjov opgave.

Hvordan kommunikerer jeg til min arbejdsplads?

Glem de dårlige undskyldninger 

Husk at 
slukke, når du er 
den sidste

”Jeg syntes, jeg hørte 
en anden”

Glem de dårlige undskyldninger 

Husk at 
slukke 
for lyset

”Kontakten sidder
altså nærmere de
andre borde”

”Min pc har ikke godt
af at blive tændt
og slukket
– har jeg hørt”

Glem de dårlige undskyldninger 

Husk at 
slukke for 
computeren



Som energiansvarlig har du den fornemme opgave at få dine med-
arbejdere til at ændre adfærd. Og hvordan gør man det? Ved 
at give dem, den indsigt du har og motivere til adfærdsskift. Ved at 
inspirere til videre dialog. Ved at fortælle så mange som muligt: 

• At en A-pære bruger ca. 75% mindre el end en almindelig pære?
• At op til 40% af strømforbruget i kontorer sker om natten?
• At en bærbar computer med energieffektiv deklaration bruger 

ca. 90% mindre strøm, sammenlignet med en gammel compu-
ter og skærm?

• At computerudstyr bruger op til 200 kr. om året, ved at stå på 
STANDBY?

• At Elsparefonden har beregningsværktøjer, der viser, om det er 
rentabelt at skifte gammel belysning ud med energirigtige belys-
ningssystemer?

Vidste du?



Når du har indgået en kurveknækkeraftale, får du kufferten med 
ringbindet “Guide til kurveknækkeraftalen”, der er hjælp og vejled-
ning til energieffektivisering, så du rent faktisk kan knække kurven. 

Det trykte materiale kan i øvrigt også hentes i elektronisk form på 
www.elsparefonden.dk/ep-kuffert, så du altid har adgang til det. 

Har du yderligere spørgsmål om kurveknækkeraftalen eller har 
brug for hjælp fra Elsparefonden, er du velkommen til at ringe på 
telefon 70 26 90 09 eller sende en e-mail til vores kunderåd-
givning på sparel@sparel.dk.

Sammen kan vi knække kurven. 

Hvorfor siger alle, at det er nemt at komme i gang? 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Noter

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Noter



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Noter



Elsparefondens Kunderådgivning
Amagerfælledvej 56
DK-2300 København S
Tlf.: 70 26 90 09
sparel@sparel.dk
www.elsparefonden.dk


