
                                

                     

 

                             

FAKTAARK 

Elsparefondens kampagne for energispareindstillinger:  

 

 

Kort om energispareindstillinger 

 Mere end 40 procent af elforbruget i den offentlige sektor finder sted efter fyraften.  

 Der kan spares ca. 85 millioner kroner på det offentliges elregning, hvis alt 

elforbrugende udstyr med energispareindstillinger bliver indstillet rigtigt.  

 Allerede i dag findes der energispareindstillinger i en stor del af det udstyr, der står ude 

i kontorlandskaberne lige fra computere, skærme og printere til kaffemaskiner og 

kopimaskiner. 

 Med energispareindstillinger alene kan der gennemsnitligt spares omkring 140 kroner 

om året per medarbejder. På en arbejdsplads med 500 ansatte, svarer det til en årlig 

besparelse på 70.000 kroner. 

 På www.elsparefonden.dk/spareindstillinger kan man se, hvordan man nemt og enkelt 

indstiller sit udstyr korrekt eller installerer energispareudstyr så som elspareskinner, 

tænd-sluk-ure eller software til computernetværket. 

 Man kan høre mere om energispareindstillinger, hvis man ringer til Elsparefondens 

Kunderådgivning på 7026 9009. 

 

Elsparefondens undersøgelse blandt 1500 offentligt ansatte 

I november 2007 har Elsparefonden gennemført en undersøgelse blandt 1500 offentligt ansatte. 

Heraf var 16 procent ledere, 3 procent it- og energiansvarlige og 81 procent almindelige 

medarbejdere.  

 

Undersøgelsen belyser blandt andet holdning og adfærd i forhold til at spare på strømmen på 

arbejdspladsen. Blandt undersøgelsens resultater kan nævnes: 

 

 Kun 7-8 procent slukker computer og skærm, når de forlader deres arbejdsplads i mere end 

15 minutter. Derimod slukker 95 procent deres computer og 76 procent deres skærm, når 

de går hjem fra arbejde. 

 47 procent har selv indstillet deres pc til automatisk at gå i dvale eller på standby. 

 1 procent har selv indstillet kaffemaskine til at spare på strømmen. 7 procent har selv 

indstillet kopimaskinen til at spare på strømmen. 

 De primære årsager til at indstille eludstyr på arbejdspladsen er miljøhensyn og økonomiske 

hensyn (begge dele er 64 procent) 

 Langt de fleste ved ikke, hvordan man bruger energispareindstillinger. 29 procent angiver 

glemsomhed som grunden til, at de ikke indstiller deres elektroniske udstyr til at spare på 

strømmen. 22 procent mener ikke, at det er deres ansvar.  

 99 procent er enige i, at det er vigtigt at spare på energien på arbejdspladsen. 95 procent 

føler også et vist ansvar selv. 

 28 procent svarer nej til spørgsmålet om arbejdspladsen har en energisparepolitik. 

57 procent ved det ikke. 

 35 procent mener ikke, at ledelsen har fokus på energibesparelser. 

 

Nedenfor ses et uddrag af undersøgelsen: 
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Ingen af de nævnte

Hvilket udstyr har du selv indstillet til automatisk at gå i dvale eller på 
standby? (Du kan angive flere svar)
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Jeg glemmer det

Man sparer alligevel kun lidt

Det tager lang tid for udstyret 
at blive klar igen

Jeg har ikke tid

Det er ikke mit ansvar

Andet - angiv venligst hvad:

Hvorfor slukker eller indstiller du ikke eludstyr på arbejdspladsen til 
automatisk dvale eller standby? (Du kan angive flere svar)



                                

                     

 

                             

 
 

 

 

 

For yderligere information: 

 

Christian Jarby, kundechef i Elsparefonden 

Telefon: 20 14 72 45 

E-mail: cja@elsparefonden.dk  
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Jeg synes, det er vigtigt at 
spare energi på min 

arbejdsplads.

Jeg føler et ansvar for at 
spare energi på min 

arbejdsplads.

Energiforbruget på min 
arbejdsplads kan blive 

mindre, end det er i dag.

Der er ledelsesmæssigt 
fokus på energibesparelser.

Det er vigtigt for mig at 
spare energi i mit private 

hjem.

I det nedenstående bedes du forholde dig til en række udsagn på en skala 
fra "Helt enig" til "Helt uenig".

Helt enig Overvejende enig Overvejende uenig Helt uenig Ved ikke / Vil ikke svare
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