
DER FINDES 4 SLAGS ELSPARESKINNER
•	 Elspareskinner, der slukker for det tilsluttede udstyr, når tv eller computer er i standby eller slukkes og bruger 		
under 20 watt. 
•	 Elspareskinner med usb-stik, som slukker for det tilsluttede udstyr, når computeren slukkes.
•	 Elspareskinner, du kan slukke med din normale fjernbetjening til tv’et, altså uafhængigt af både tv’ets eller 		
computerens forbrug. Ved nogle elspareskinner medfølger en ekstra fjernbetjening, så skinnen også kan 			 
bruges til apparater uden fjernbetjening, f.eks. en computer. 
•	 Elspareskinner med ”learning”-funktion. Du indstiller skinnen til at slukke ved det antal watt, som dit tv eller 		
din computer bruger, når de er slukkede. Det er meget nemt. Skinnen ved så, hvornår den skal slukke for det 		
tilsluttede udstyr. 

SPØRGSMÅL OG SVAR
Hvor stort er elspareskinnens eget forbrug?
En elspareskinne med Elsparemærket har et forbrug på maks. 1 watt. Vil du måle din egen elspareskinnes forbrug, 
skal du bruge en elmåler af god kvalitet, f.eks. et SparOmeter. 

Hvad koster en elspareskinne, og hvor køber jeg den? 
En elspareskinne, der er anbefalet af Elsparefonden, koster fra 40 kr. og opefter. Du finder dem i radio- og 
tv-butikker, telebutikker, byggemarkeder og supermarkeder.

Kan alt mit udstyr tilsluttes elspareskinner?
Nej, der er visse apparater med harddisk, hvor apparatet skal slukkes på selve apparatet, før der slukkes på stikkon-
takten. Det gælder f.eks. spillekonsollen PS3 og nogle modeller af digitale modtagere med harddiskoptagere. Tjek 
brugsanvisningen, inden du tilslutter dem. 

Kan elspareskinner skade mit udstyr?
Generelt har elspareskinnen ingen skadelig effekt på dit udstyr. Hvis udstyr bliver tændt og slukket ofte, kan det dog 
slide en anelse på komponenterne pga. udsvingene i temperaturen. I praksis betyder det ikke noget. 

Kan jeg købe elspareskinner med jordstik?
Ja, SavePower, GN-Belysning og Garder forhandler elspareskinner med jord og med plads til 5 stik med jord. Vær 
opmærksom på, at nogle elspareskinner har et blindhul, og altså 3 huller, selvom skinnen ikke er med jord.

Må man slutte en computer med edb-stik til en elspareskinne uden edb-stik?
Det er it-afdelingens sikkerhedspolitik, der afgør, hvilket udstyr der skal i hvilke stik. Spørg it-afdelingen, hvis I er i 
tvivl. Et edb-stik skal beskytte computerudstyret mod dårlig strømkvalitet. Det betyder mest for de stationære compu-
tere. Edb-stikkontakten er udformet med skæve ben, så man ikke ved en fejl sætter noget andet udstyr i. SavePower, 
GN-Belysning og Garder forhandler elspareskinner med edb- og jordstik.

Kan jeg købe en elspareskinne med mere end 5 stik?
Nej, elspareskinnen produceres kun med op til 4 af de stik, du sætter dvd, printer og andet udstyr i. 

Hvor meget må jeg tilslutte i stikkene?
Tilslut aldrig mere, end skinnen kan trække. Nogle elspareskinner kan højst trække 300 watt i hovedstikket, og det 
kan give problemer, hvis du f.eks. har et meget stort eller gammelt tv, der bruger meget strøm. Hvis ikke det står på 
skinnen, hvor meget stikkene kan trække, så tjek Elsparefondens liste over anbefalede elspareskinner: www.elspare-
fonden.dk/elspareskinner.

Fakta om elspareskinner
 
EN ELSPARESKINNE ER EN INTELLIGENT STIKDÅSE, SOM AUTOMATISK SLUKKER ALLE DE 
APPARATER, DU BRUGER SAMMEN MED DIN COMPUTER, DIT TV OG ANDET.



SÅDAN SLUTTER DU ELSPARESKINNEN TIL

1.	Sæt stikkene fra skærm, modem, printer og andet computerudstyr i de blå stik.
2.	Sæt elspareskinnens usb-stik i computerens usb-port.
3.	Sæt elspareskinnens stik i stikkontakten i væggen.
4.	Sæt computerens stik i en almindelig stikkontakt. Hvis computeren er stationær, må den ikke tilsluttes de blå stik, da 
du ikke vil kunne tænde for computeren. 

SÅ MEGET KAN DU SPARE
(De angivne elforbrug er eksempler og kan variere fra model til model)

Elspareskinner med usb

ARBEJDSPLADS Standby Besparelse pr. år I kr.
Hæve-sænke-bord 2 W 13 kWh 25 kr.
Fladskærm 1 W 6 kWh 10 kr.
Pc-højttalere 5 W 35 kWh 70 kr.

Forudsætning: Apparaterne står standby 7.000 timer pr. år eller 19 timer pr. døgn.

HJEMME Standby Besparelse pr. år I kr.
Printer 3 W 23 kWh 46 kr.
Skanner 3 W 23 kWh 46 kr.
Dvd 5 W 39 kWh 80 kr.
Forstærker 10 W 77 kWh 160 kr.
Internet-boks 5 W 39 kWh 80 kr.
Playstation 3 1,8 W 14 kWh 30 kr.

Forudsætning: Apparaterne står standby 7.000 timer pr. år eller 19 timer pr. døgn.



SÅDAN SLUTTER DU ELSPARESKINNEN TIL

Den almindelige elspareskinne
1.	Sæt stikkene fra dvd, skærm, printer og andet udstyr i de blå stik.
2.	Sæt elspareskinnens stik i stikkontakten i væggen.
3.	Sæt computerens eller tv’ets stik i det røde stik. Det er der strøm på hele tiden.

Elspareskinner uden usb

ARBEJDSPLADS Standby Besparelse pr. år I kr.
Hæve-sænke-bord 2 W 13 kWh 25 kr.
Fladskærm 1 W 6 kWh 10 kr.
Pc-højttalere 5 W 35 kWh 70 kr.

Forudsætning: Apparaterne står standby 7.000 timer pr. år eller 19 timer pr. døgn.

HJEMME Standby Besparelse pr. år I kr.
Printer 3 W 23 kWh 46 kr.
Skanner 3 W 23 kWh 46 kr.
Dvd 5 W 39 kWh 80 kr.
Forstærker 10 W 77 kWh 160 kr.
Internet-boks 5 W 39 kWh 80 kr.
Playstation 3 1,8 W 14 kWh 30 kr.

Forudsætning: Apparaterne står standby 7.000 timer pr. år eller 19 timer pr. døgn.

Elspareskinne med ”learning”-funktion
1. Sæt stikkene fra dvd, skærm, printer og andet udstyr i de blå stik. Sæt computer eller tv i det røde stik. Sørg for, at 
bærbare computere er fuldt opladede først.
2. Sæt elspareskinnens stik i stikkontakten i væggen.
3. Se i elspareskinnens brugsvejledning, hvordan du aktiverer skinnen.

Elspareskinne med/til fjernbetjening 
1.	Skinnen kan bruges til både tv og computer, hvis der følger en fjernbetjening med. Hvis ikke, kan den bruges til tv 
og andre apparater med fjernbetjening med infrarødt lys. 
2.	Sæt computerens eller tv’ets stik i det røde stik og dvd, printer osv. i de blå stik. 
3.	Sæt elspareskinnens stik i stikkontakten i væggen.
4.	Hvis der ikke følger fjernbetjening med: 
Vælg en knap på tv’ets fjernbetjening, som skal styre skinnen. Peg fjernbetjeningen imod elspareskinnens modtager. 
Hold knappen nede i 3 sekunder, til skinnen giver et klik. 
Holder du knappen nede igen, slukker alle slaver og mastere. Så sparer du endnu mere, end figuren til venstre viser. 

SÅ MEGET KAN DU SPARE
(De angivne elforbrug er et eksempel og kan variere fra model til model)

FAKTA OM STIKKENE
De blå stik styres af det røde stik. I de blå stik sættes de apparater, der skal 
slukke, når de ikke bruges, f.eks. dvd og printer. Det røde stik styrer de blå. 
Når det røde stik trækker over 20 watt, tænder de blå stik. Det grønne stik er 
der altid strøm på. Det bruges til de apparater, der aldrig må slukkes. Det kan 
også bruges til at forbinde flere elspareskinner. Ikke alle elspareskinner har 
dette ekstra stik.


