Til hospitals- og laboratoriemedarbejderen, som vil reducere energiforbruget

Standbyforbrug

i [aboratoriet og pa hospitalet
— her kan | effektivisere

Ll

GoEnergi


http://www.goenergi.dk

Sadan gor | hospitalet og [aboratoriet

Vi ved alle, at vi skal slukke lyset efter os og ikke have
computeren teendt degnet rundt. Men de faerreste ved,
at der ogsa pa hospitaler og i laboratorier er et hojt
energiforbrug, som tit er unedvendigt, fordi det finder

sted uden for den normale arbejdstid.

Go’ Energi har derfor lavet denne pjece, der skal hjelpe
jer, som vil reducere standbyforbruget pd hospitalet eller
i laboratoriet.

Og der er faktisk mange steder, hvor laboratorie- og
hospitalsudstyr star teendt, uden at der er grund til det.

Hvad angdr medikoteknisk udstyr, kan mere end 90 %

trin til et [avere energiforbrug l

Trin1
Fa ledelsesopbakning
— og fokuser indsatsen

Start med at fa opbakning fra ledelsen. | selv og maske
andre medarbejdere kommer til at bruge tid pa opgaven.
Fa ledelsen til at sige ja til det, fordi den skal afsatte
ressourcer til arbejdet.

Fokuser indsatsen pa det udstyr og de omrader, der
bruger mest energi, og hvor | har mulighed for at reducere
energiforbruget. | bliver aldrig feerdige, hvis | skal under-
soge alt udstyr pa et helt hospital.

For | gar videre, er det en god idé at fa opbakning fra
kollegaer inden for de omrader, | har prioriteret.

af energiforbruget ske pa standbydrift, hvor udstyret er
teendt, men ikke bliver brugt. Ofte ved medarbejderne

ikke, om de m4 slukke.

Pjecen giver jer fire trin til at afklare, hvor og hvordan [
kan skeere ned pé standbyforbruget, uden at det gar ud
over funktionen af udstyret. Mange af forbedringerne

kan I gennemfere med det samme.

Trin 2
Kortleg udstyret og standbyforbruget

I skal nu kortlaegge udstyret. Her finder | ud af, hvor
meget energi det bruger, og hvad procedurerne er
for at bruge udstyret og taende og slukke det.
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Undersog forbedringsmuligheder Brug jeres viden

Her skal | tale med jeres kollegaer — eventuelt ogsa i Nu ved I, hvor meget energi det vigtigste udstyr bruger,
medikoteknisk afdeling — og maske leveranderer om, og hvad | kan gere for at skaere ned pa standbyforbruget.
hvorvidt | kan endre driften og slukke for udstyret i Naste skridt er at gennemfere forbedringerne. Noget
perioder, uden at det gar ud over funktionen. kan | gere med det samme, og andet skal | uddanne kol-

legaerne til. Hvis mange skal andre vaner, er det en god
idé at lave en adfaerdskampagne.

Det kan ogsa veere, at | skal opsztte energimalere for at
folge energiforbruget for enkelte apparater og anlaeg.

Nar | keber nyt udstyr, er det en god idé at overveje,
om | skal stille krav til energiforbruget og til automatiske
slukkefunktioner.

Pa de naeste sider gar vi i dybden med de fire trin.



Trin 1: Fa ledelsesopbakning, og fokuser indsatsen

Tal forst med jeres ledelse for at fa accept og opbakning,
for I gir i gang med undersogelsen. I skal bruge en del
tid pd det og maske ogsa kebe maleudstyr. Ledelsen skal

afsaette ressourcer til arbejdet.

Det er en stor opgave at afdekke standbyforbruget i alle
afdelinger og for alle apparater p4 et hospital. Prioriter
derfor de vigtigste omrader, og opnd succes med dem,

for I kaster jer over resten af hospitalet.

Hvis der er ekstra energimalere — ogsa kaldet bimadlere
—kan I afleese dem jaevnligt over en periode. Det kan
hjeelpe jer med at finde omrdder med et konstant hejt

energiforbrug.

Konstant teendt laboratorium

Tal ogsd med teknisk afdeling om mulige fokusomrader,
da teknikerne tit ved, hvor energiforbruget er hejt, og
hvor der er ekstra energimadlere. Det er en god idé ogsa
atinvolvere kollegaerne i medikoteknisk afdeling, fordi

de typisk keber udstyret og kender leverandererne.

Fa derefter opbakning fra overlager, operatorer,
Kklinikere, plejepersonale og andre, der arbejder med
de omrdder, I kigger pa. Typisk vil omrddets ledende
overlzge eller klinikerne veere ansvarlige for driften af
medikoteknisk udstyr, for procedurer for den daglige
betjening og for at teende og slukke udstyret. I kan
lettere andre driftsmenstre, hvis I har opbakning

fra dem, der har ansvar for udstyret.

Go' Energi har malt elforbruget over 14 dage i et hospitalslaboratorium, hvor en del af dagene var paskedage.

Elforbruget var konstant pa mindst 30.000 watt, svarende til 800 lysarmaturer, ogsa i weekender og i pasken.
Der var kun styring af ventilationsanlaegget, som derfor gik ned i hastighed og elforbrug uden for arbejdstiden.

Maske har | ogsa et hejt konstant elforbrug,
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Underseg, om I kan fi kurver over energiforbruget Det er en god idé ogsd at undersoge energiforbruget for

pa forskellige omrader pa hospitalet for at kunne ventilationsanlaeg, koleanlaeg og andre tekniske anleeg,
sammenligne. Ellers kan I maske f teknisk afdeling der, uden at det er ngdvendigt, kan have et hojt energi-
til at lave méalingerne. Prov ogsa at tale med energi- forbrug uden for den normale arbejdstid.

ansvarlige og miljekoordinatorer pa andre hospitaler.
Flere og flere interesserer sig for standbyforbruget i

hospitalssektoren.
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Trin 2: Kortlaeg udstyret og standbyforbruget

I skal nu kortlaegge udstyret. Find ud af, hvor meget energi det bruger, og hvad procedurerne er for at bruge udstyret
og for at teende og slukke det. Fi oplysningerne ved at tjekke udstyret og manualer og ved at sperge brugerne, mediko-

teknisk afdeling og leveranderen.

Navn og energiforbrug
Type af udstyr

Fabrikat, model og type
Meerkepladeeffekt

Skennet energiforbrug i drift

Antallet af stremtilslutninger
til enkelte dele af udstyret

Meaerke og type af computer,
hvis en sadan er tilsluttet.

Brug af apparatet

Hvad bruger | udstyret til?
Hvornar bruger | det?
Hvornar er udstyret teendt?

Indgar udstyret i
akutberedskabet?

Hvem er ansvarlig for drift
og funktion?

Muligheder for at teende
og slukke

Opstartstid

Specielle forhold ved
nedlukning og opstart

Andre forhold, der har
betydning for, om I kan slukke
udstyret helt eller delvist.




Hvis I kan méle udstyrets energiforbrug, vil det vaere

en stor hjeelp i kortleegningen. Meget udstyr har dog s
heit et energiforbrug, at I ikke kan male det med simple
metoder som f.eks. et SparOmeter. I kan heller ikke male
pé apparaterne, hvis I ikke méa afbryde dem, eller hvis de
er direkte forbundet til elnettet.

[ stedet kan teknisk afdeling, et energiselskab eller en

energirddgiver ofte male elforbruget med et tangampere-

meter, som kan méle pa elledninger, uden at afbryde
udstyret. Det er dog mere besveerligt og kan koste penge.

Forsgg under alle omstendigheder at opstille et billede
af det samlede energiforbrug pa det valgte omrade.

Brug tallene fra kortlaegningen til at fi et overblik over

omradets arlige energiforbrug og over standbyforbruget.

Teknisk afdeling eller en energirddgiver kan hjelpe med

at beregne energiforbruget.

Konstant taendt rentgen

Sammenlign det beregnede og skennede forbrug med
malte data. Det kan tage tid, men pd denne made finder
I ud af, om de data, I har indsamlet og opstillet, passer

nogenlunde med det malte forbrug.

I forbindelse med kortleegningen kan I ogsa gennem-
fore en sdkaldt natrundering, hvor I gdr rundt i omradet
uden for arbejdstiden for at se, hvad der er teendt, uden
at det er nedvendigt. Ofte afviger virkelighedens verden
betydeligt fra, hvad de ansvarlige for anlaeggene siger.
Skriv ned, hvad der er teendt. Tal med de ansvarlige efter
natrunderingen om muligheden for at slukke eller regu-

lere ned.

Laes mere i Go’ Energis vejledning om, hvordan
man gennemferer en natrundering pa GoEnergi.dk/

natrunderingsvejledning.

Kurven viser elforbrug for et rentgenapparatur malt over syv degn. Elforbruget er stort set konstant i

lobet af ugen, kun undtaget kortvarige spidsbelastninger, nar udstyret bruges. Der er lange perioder,

hvor rentgenapparaturet maske kan slukkes.
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Trin 3: Underseag forbedringsmuligheder

Der kan veere mange grunde til, at personalet ikke
slukker udstyr efter brug, f.eks.:

Udstyret skal veere i drift af hensyn til eventuelle

traumebehandlinger

Personalet tror, at et apparats driftssikkerhed

bliver darligere, hvis de teender og slukker

apparatet hyppigt

Rekalibreringstiden ved genstart kan veere lang

Der er uklare regler for de enkelte apparater

Tal med de ansvarlige klinikere om muligheden for at

slukke. De er ofte 4bne for en dialog om, hvordan stand-

byforbruget kan skaeres ned.

Eksempler er:

¢ Rontgenapparaturet i figuren i trin 2 brugte

konstant el, fordi en los detektorenhed skulle
holdes varm, for at man kunne behandle hurtigt i
akutte tilfeelde. Losningen var at seette en separat
strgmforsyning til detektoren, si personalet uden
for behandlingsperioder kunne slukke resten af
rgntgenapparaturet. De kunne spare sterstedelen
af standbyforbruget. Leveranderen sagde, at drifts-

sikkerheden ikke er dérligere

Genstartstiden for CT-/PET-scannere er i praksis
kun ti minutter. Personalet kan derfor slukke
udstyret uden for normal arbejdstid. P4 enkelte
storre scannerafsnit pd hospitaler har man indfert
procedurer for kun at have én scanner teendt uden

for normal arbejdstid

Ventilationsanlaeg og kelevandssystemer kan
I regulere meget ned, ndr ingen arbejder i det

ventilerede eller kalede omréde. Selv mindre

nedreguleringer sparer rigtig meget energi



I kan fa hjeelp fra mange parter til at finde forbedrings- ¢ Myndighederne: Deres krav kan vaere svaere at
muligheder for de enkelte apparater og muligheder for fortolke, og kravene kan have indflydelse p4, hvilke
at eendre procedurer for brugen: luftskifter der kreeves i ventilerede omrider i og

uden for arbejdstid. Derfor skal myndighederne

o Operatgrer af udstyr: De kender udstyrets funk- —ud over de tekniske specialister —involveres i
tioner i detaljer fra den daglige brug og ved, hvilke vurderingen af, hvor meget ventilationsanlaegget
forhold der kan spille en rolle ved opstart eller kan nedreguleres
nedlukning af udstyr

Skriv et notat om, hvordan driftsprocedurerne skal

o Ansvarlige klinikere: De har det praktiske ansvar @ndres for apparater og anlag, hvor dette er muligt.
for udstyrets funktionsdygtighed, patienterne og De ansvarlige klinikere skal gennemfgre eendrin-
kvaliteten af behandlingen gerne i praksis og indarbejde de nye procedurer i

driftsinstruktionerne.

o Leveranderer af udstyr: De skal stille garantier for
funktionalitet og driftssikkerhed. Ofte ma leve-
randerer i Danmark sende spergsmal videre til
en teknisk afdeling i udlandet, og det kan veere
svaerere at fi svar pd tekniske spergsmal. Sporg ogsd
medikoteknisk afdeling; de kan maske hjalpe med

information og kontakter

Korrekt standbydrift

Kurven viser elforbruget til et dialyseapparat med korrekt indstillet standbyfunktion. Der er en cyklus pa fire timers
behandling med efterfelgende rensning, som fremgar af et hejt men kortvarigt energiforbrug svarende til spidserne pa
grafen. Hvis en behandling ikke er sket inden for en time efter sidste rensning, foretager apparatet endnu en rensning,

og det forbliver i standby indtil naeste behandling. Ved standby falder energiforbruget, som det skal, til fem watt.

2.000
1.800
1.600
1.400
1.200
1.000

800

Energiforbrug (W)

600
400

200
0

SIS RN o U I NN L 0“0'»6 0“0:»"‘?)“?‘%9“0

R
\9\6 RO 0\6 RN 0\ o° '»\ ~,\ '\,\ ROICINN N



Trin 4: Brug jeres viden

Undersog efter kortleegningsarbejdet, hvad I kan gore e Brugerfaringerne til at formulere nye eller eendrede
for at udnytte resultaterne: krav ved fremtidige indkeb af tilsvarende apparater
¢ Uddan operatgrer i energirigtig drift af anleeg
e Gennemfor en regulaer adfeerdskampagne
blandt dem, der bruger udstyret ¢ Opset energimalere og negletalsstyring med

henblik pa lebende opfelgni d standbyforb
e Lav nye procedurer og driftsinstruktioner cnbHipa obende oplulghing pa Sanldbylorbrtis

for udstyr og apparater e Huvis I har energiledelse, er det en god idé at tage

lle erfari dihospitalets eller laborato-
¢ Tal med teknisk afdeling om at gennemfore atie erlaringerne mec 1 hospialets eliet taborato
. ) ) . riets energiledelsessystem
tekniske eendringer i anlaeggenes energi-

forsyning eller styring

Eksempler pa sarligt udstyr i laboratorier

Stinkskabe Stinkskabe fjerner varme eller keling fra opvarmede eller kelede lokaler pa grund af udsugningen.
Stinkskabe har ofte en regulering af udsugningens styrke, som styres af frontlagens position pa stink-
skabet. Tjek, at | slukker eller nedregulerer stinkskabe, nar de ikke er i brug. | kan ogsa bruge bevaegelses-
meldere til at styre udsugningen med.

DNA-analysator DNA-analysatorer er store forbrugere af el og giver derfor en stor varmeudvikling i laboratorier. | kan i
mange tilfaelde slukke for analysatorerne uden for arbejdstid. Det giver ogsa mindre behov for ventila-
tion. DNA-analysatorer star af og til i et rum for sig selv med egen ventilation.

Varmt- og Mange steder bruger man el til produktion af varmt og sterilt vand. Elforbruget er hejt ogsa uden for
rentvandsgeneratorer normal brugstid, fordi vand recirkuleres for at holde det varmt og bakteriefrit.

Varmeskabe I kan tit slukke varmeskabe og sterilisatorer om natten.

Kromatografiudstyr Kromatografiudstyr findes i mange udformninger og typer, og driftsmensteret kan vaere forskelligt fra

et laboratorium til et andet. | kan ofte slukke for kromatografiudstyr uden for arbejdstid med det forbe-
hold, at udstyr undertiden ogsa bruges til at behandle prever efter arbejdstid og derfor skal holdes i drift
om aftenen og natten.

Eksempler pa sarligt udstyr pa hospitaler

Rontgenanlzeg Rentgenanlaeg bestar af en raekke energiforbrugende enheder som detektor, rentgenrer, lysvisir, opera-
terplads og transformator. Rentgenanlaeg er tit teendt om natten for at vaere parate i tilfeelde af akutte
behandlingsbehov. | kan som regel genstarte rentgenanlaeg med kort starttid.

Den ansvarlige lzege kan have forbehold over for at slukke, fordi enkelte komponenter skal vare varme,
f.eks. en barbar detektor. Ved at have en separat stremforsyning til en sadan kritisk komponent kan |
slukke for resten af anlaegget. Er der flere rentgenanlaeg pa en afdeling, er det en god idé at vurdere,

om kun et enkelt anlzeg skal sta pa standby til akutberedskab uden for normal arbejdstid.



CT-scannere og
PET-/CT-scannere

MR-scannere

Cyklotroner

Dialyseudstyr

Autoklaver

Bakkenskyllere

| kan ofte slukke CT-scannere og PET-/CT-scannere uden for arbejdstid. | hvert fald starter nyere modeller
relativt hurtigt op med ca. ti minutters genstartstid. Som for rentgenanlag gzlder det, at mange anlaeg er
taendt om natten af hensyn til traumebehandlinger. Vurder, om det er nok at holde et enkelt anlagi drift,

hvis opstartstiden pa de evrige anlaeg er kort.

MR-scannere bruger en kompliceret heliumkreds til at holde magneten kold, og den kan ikke slukkes.
I kan ofte slukke evrige kredsleb og betjeningsanordninger med kort genstartstid. Underseg, hvad der

er muligt for de enkelte anlaeg.

Cyklotroner har et betydeligt elforbrug og kan bruge op til 6.000-7.000 watt uden for behandlingstid.
Det er en god idé at undersege, om cyklotronen har en standbyfunktion, som | kan aktivere, eller om |
kan nedregulere kolesystemet til cyklotronen.

Dialyseudstyr kerer typisk i behandlingssekvenser pa fire timer med en efterfolgende renseperiode.
Udstyret bruger ud over strem ogsa store maengder renset vand (RO). Udstyret har typisk en standby-
funktion og ber uden for arbejdstid have et meget lille energiforbrug.

Autoklaver er som regel elopvarmede og star mange steder pa standby i degndrift. Vurder specielt i
sterilcentraler, hvor mange autoklaver I skal holde i drift om natten.

Bakkenskyllere pa de enkelte hospitalsafsnit er varme degnet rundt. I tilfaelde, hvor flere anlaeg er i drift
parallelt, kan | overveje at slukke enkelte. Hvis genstartstiden er kort, kan | nemt slukke mange. | kan ogsa

bruge tzend og sluk-ure.

Eksempler pa andet udstyr med hojt energiforbrug

Ventilation

Belysning

It-udstyr

Koleskabe og frysere

Jeres krav til temperatur- og fugtforhold og til renheden af luften bestemmer, hvor hejt luftskiftet skal
veere. De ansvarlige laeger kan valge konservativt at saette heje krav til luftskifter, selvom kravene tit kan
vare lavere. Mange steder kan | snke luftskiftet uden for normal arbejdstid. | operationsstuer kan | ofte

sanke luftskiftet, nar laegerne ikke bruger anaestesigasser.

Hvis | har reduceret apparaternes elforbrug, afgiver de mindre varme, og | kan saette luftskiftet ned. Nar

I seenker kravet til luftskifter og accepterer en anelse sterre udsving i regulering af temperatur- og fugt-
forhold, kan | spare meget pa elforbruget og varme- og kelebehovet. Husk, at ventilationsluft ogsa keles.
Hvis | ventilerer mindre, sparer | derfor el bade til ventilator og til keleanlzeg.

Det er en god idé at seette bevaegelsesmeldere pa belysningsanlag. De slukker automatisk lyset, nar der
ikke er aktivitet i laboratoriet. | kan ogsa bruge dagslysstyring, der skruer op og ned for lyset i forhold til
dagslyset. | kan ogsa dele belysningsanlaeg op i zoner, sd | kan begranse brugstiden efter dagslysforhold
og aktiviteter.

| har mange computere, ska&erme og printere pa behandlingsafsnit, i sengeomrader ogi laboratorierne,
som tit er teendt hele tiden uden grund. Skaerme kan vaere taendt, selvom de er merke at se pa. De bruger
lige sa meget stram, som ndr de er i brug. Bemaerk ogsa, at | kan slukke printere og kopimaskiner uden for
normal arbejdstid.

I har sikkert ogsa en del ldre keleskabe og frysere rundt omkring, som kan vaere meget dyre i elforbrug.
Jo koldere der er i skabene, desto varre. Ga bestanden af keleskabe og frysere igennem, og noter fyld-
ningsgraden og brugen af dem. Overvej, om | kan slukke dem eller eventuelt kassere enkelte af dem.
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Bliv Kurveknaekker

Maske er jeres arbejdsplads allerede Go’ Energi
Kurveknaekker? Ellers er det en oplagt idé for

jer at blive det.

Som Kurveknaekker fir I en raekke fordele. I far f.eks.
mulighed for at deltage i Go’ Energis energifaglige
arrangementer og netvaerk. Og I kan holde jer opdateret
om nye vaerktojer, cases og andre tilbud fra Go’ Energi
med nyhedsmails. Ad den vej far I ogsé gode rid og
inspiration til at ssenke energiforbruget og dermed
spare penge. Desuden kan I bruge Go’ Energis hotline

pé e-mail eller telefon.

Som Kurvekneekker sender I et steerkt signal til omver-
denen og jeres medarbejdere om, at arbejdspladsen er

engageret i at bruge energien effektivt og skdne miljoet.

Laes mere om Kurveknaekkerne her: GoEnergi.dk/

kurveknaekker.

Laes mere

P& GoEnergi.dk kan I blandt andet laese om:

e Adferdskampagner pa
GoEnergi.dk/adfaerdskampagne

e Natrunderingsvejledning pd
GoEnergi.dk/natrunderingsvejledning
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Go’ Energi er en uafhangig, offentlig organisation, der skal skabe energiforbedringer i Danmark. Go I I |( rgl

Indfor energiledelse

Med energiledelse systematiserer I jeres indsats,
og pd den made kan I finde og gennemfore store
besparelser pé jeres energiregning. Energiledelse

behever ikke at veere en tung proces, som forer til

certificering. [ kan tilpasse jeres arbejde med energi-

ledelse til jeres ambitioner.

Go’ Energi har udviklet en energiledelsesvejledning
til hospitaler, der gor det nemt at komme i gang
med energiledelse. Find den pd GoEnergi.dk/

vejledninger-energiledelse-offentlig.
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